
Wiesbadener Leichtathletik Verein
www.wiesbadenerlv.de

Vorankündigung:

21. Waldsträßer Crosslauf 

am 10. November 2012 im 

Schlosspark Wiesbaden-Biebrich

Abendsportfeste 2012
Freitag, 25. Mai 2012

Mittwoch, 22. August 2012

Wiesbaden
Helmut-Schön-Sportpark

(ehemals Stadion an der Berliner Straße)

Vollelektronische Zeitmessanlage (FinishLynx)

Nationales Sportfest

Nationaler Werfer-Cup
Samstag, 12. Mai 2012

TV Waldstraße
www.tv-waldstrasse.de
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Werfer-Cup am Samstag, den 12.05.2012

Schirmherr:
Dr. Helmut Müller, Oberbürgermeister der Landeshauptstadt Wiesbaden

Wettbewerbe:
Diskus. (Kugelstoßen findet im Rahmen des Nationalen Sportfestes statt). 
Zeitplan und Qualifikationsnormen siehe nächste Seite.

Auskünfte/Meldungen (nur Werfer-Cup): 
Peter Schulte, Burgunderstraße 40, 65189 Wiesbaden, Telefon: 0611-761088, 
Fax: 0611-7119955, E-Mail: schultep@t-online.de, http://www.wiesbadenerlv.de

Meldeschluss: 08.05.2012
Hotel: Hotel Toskana, Kreuzberger-Ring 32, 65205 Wiesbaden, Tel.: 0611/76350, 
Fax: 0611/7635333 

Platzrekorde im Helmut- Schön- Sportpark

Diskus

Frauen Franka Dietzsch SC Neubrandenburg 69,51m 1999
W U23 Nadine Beckel Schweriner SC 59,49m 1999
WJ U20 Nadine Müller Hallesche LF 57,85m 2004
WJ U18 Kristin Pudenz      SC Potsdam     54,07m  2010
W15 Julia Bremser SV Hohenstein 48,74m 1997

Männer Lars Riedel LAC Chemnitz 71,50m 1997
M U23 Robert Harting SCC Berlin 66,02m 2005
MJ U20 Gordon Wolf SC Potsdam 66,05m 2009
MJ U18 Martin Wierig SC Magdeburg 64,19m 2004
M15 Martin Wischer Haldensleber SC 66,61m 2002

Kugel

Frauen Nadine Kleinert SC Magdeburg 18,92m 1999
W U23 Nadine Kleinert SC Magdeburg 18,49m 1997
WJ U20 Kathleen Kluge Hallesche LF 16,57m 1999
WJ U18 Kathleen Kluge Hallesche LF 15,99m 1998

Männer Ralf Bartels SC Neubrandenburg 20,33m 2003
M U23 Tobias Hepperle VfB Stuttgart 18,28m 2009
MJ U20 Mario Labisch LGE Frankfurt 18,23m 2009
MJ U18 Marko Hübenbecker SC Neubrandenburg 18,81m 2003   

Hammer

Frauen Betty Heidler LGE Frankfurt 74,11m 2008
W U23 Betty Heidler LGE Frankfurt 71,78m 2005
WJ U20 Melanie Motzenbäcker MTG Mannheim 60,85m 2005
WJ U18 Sophie Drieux LG Nord Berlin 48,06m 2005

Männer Markus Esser Bayer Leverkusen 78,52m 2005
M U23 Sergej Litvinov LGE Frankfurt 75,17m 2008
MJ U20 Sven Möhsner Hallesche LF 71,96m 2005
MJ U18 Stefan Welsch LC Rehlingen 70,16m 2005
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Zeit Diskuswurf

9:30 WJ U18 (39 m)

10:30 MJ U18 (48 m)

11:30 MJ U20 (49 m)

12:30 WJ U20 (42 m)

13:30 Männer B (52 m)

14:30 Frauen B (50 m)

15:30 Frauen A

16:30 Männer A

Zeitplan Werfer-Cup

Zeitplanänderungen vorbehalten,

begrenzte Teilnehmerfelder

Weltmeister Robert Harting (SCC Berlin) warf am

14. Mai 2011 66,92 m im Diskuswurf der Männer
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Nationales Sportfest am Samstag, den 12.05.2012

Zeit Frauen WJ U20 /U18 WJ U16 Männer MJ U20 / U18 MJ U16

11:00 Kugel Kugel

12:00 100 m 100 m 100 m 

12:20 100 m 100 m 100 m Weit Weit Weit

12:30 Kugel Kugel

12:40 200 m 200 m 

13:05 200 m 200 m 

13:30 Weit Weit Weit Kugel

13:30 Zeitläufe 1000 m

14:00 400 m 400 m 400 m 400 m

14:15 Zeitläufe 3000 m

10:45 800 m Zeitläufe MJ+WJ U14, WK U12, WK U10

11:30 1000 m Zeitläufe MK U12 , MK U10

Disziplinen:
Frauen, WJ U20/18:  100 m, 200 m, 400 m, 1000 m, 3000 m, Weit, Kugel
Männer, MJ U20/18: 100 m, 200 m, 400 m, 1000 m, 3000 m, Weit, Kugel
MJ + WJ U16: 100 m, 1000 m , 3000 m, Weit

Abendsportfest am Freitag, den 25.05.2012

Disziplinen:
Frauen, WJ U20/18:  100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 3000 m, Dreisprung, Diskus
Männer, MJ U20/18: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 3000 m, Dreisprung, Diskus
MJ + WJ U16: 100 m, 800 m , 3000 m, Dreisprung (nur M/W15), Diskus

Zeit Frauen WJ U20 /U18 WJ U16 Männer MJ U20 / U18 MJ U16

18:00 Diskus *)

18:45 100 m 100 m 100 m 100 m 100 m 100 m 

19:15 200 m 200 m

19:30 200 m 200 m

19:30 Dreisprung (U16 Wertung nur für M/W15)

19:45 Zeitläufe 800 m

20:15 400 m 400 m 400 m 400 m

20:30 Zeitläufe 3000 m

18:00 800 m Zeitläufe MJ+WJ U14, WK U12, WK U10

18:30 1000 m Zeitläufe MK U12 , MK U10

*) Sollten mehr als 12 Meldungen vorliegen, wird der Wettkampf in zwei Gruppen ausgetra-
gen. Dabei erfolgt eine Trennung zwischen weiblichen und männlichen Teilnehmern.
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Abendsportfest am Mittwoch, den 22.08.2012

Disziplinen:
Frauen, WJ U20/18:  100 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, Weit
Männer, MJ U20/18: 100 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, Weit
MJ + WJ U16: 100 m, 800 m , 2000 m, 3000 m, Weit 

Zeit Frauen WJ U20 /U18 WJ U16 Männer MJ U20 / U18 MJ U16

18:30 100 m 100 m 100 m 100 m 100 m 100 m

19:00 Weit Weit Weit Weit Weit Weit

19:00 Zeitläufe 800 m

19:30 400 m 400 m 400 m 400 m

19:45 1500 m 1500 m 1500 m 1500 m

20:00 Zeitläufe 3000 m

Erläuterungen zur neuen DLO, Ausgabe 2011

In § 7.2 und  § 7.3 der DLO sind die Wettbewerbe der männlichen und weiblichen Jugend mit
ihren Übergangsmöglichkeiten aufgeführt. Die Übergangsbestimmungen innerhalb der
Altersklassen sind in § 8.4 definiert. 
Demnach kann die U16 (nur M/W15) über 200m, 400 m und 1500m bei der U18 starten.
Folglich sind hier die Klassen M/W14 nicht startberechtigt. Eine Teilnahme “Außer Wertung”
(aW) ist nicht zulässig. Bei der U16 darf der Dreisprung nur für die Klassen M/W 15 ausge-
schrieben werden. Die M/W14 kann allerdings hier hochstarten.
Jugendliche U16 und U14 dürfen bei derselben Veranstaltung an Wettbewerben die zu den
Disziplinblöcken Langsprint, Mittelstrecke und Langstrecke gehören, nur an einem Wettbewerb
und in einer Altersklasse teilnehmen (§ 8.3 DLO).
Kinder (WK+MK U10) dürfen nicht über 2000m starten (DLO, Anhang 5). Auch ein Start “Außer
Wertung” (aW) ist nicht erlaubt. Bei der M+W U16, U14, U12 und U10 erfolgt Jahrgangswertung.

17:45 2000 m Zeitläufe MJ+WJ U16, MJ+WJ U14, WK U12, MK U12

21. Waldsträßer Crosslauf am 10. November 2012 im Schloßpark

Wiesbaden-Biebrich, ab 13:00 Uhr

21. Waldsträßer Crosslauf am 10. November 2012 im Schloßpark

Wiesbaden-Biebrich, ab 13:00 Uhr

Vornnkündigung:Vorankündigung:
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Veranstalter:

Turnverein Waldstraße 1902 e.V., Buchenstr. 2, 65187 Wiesbaden
Wiesbadener Leichtathletik Verein, Burgunderstr. 40, 65189 Wiesbaden

Austragungsstätte:

65189 Wiesbaden, Helmut-Schön-Sportpark (ehemals Stadion an der Berliner Straße, direkt
neben der neuen Brita-Arena), Eingang Wettinerstraße 4 und Berliner Straße 11 (siehe
Wegskizze). Vollkunststoffanlage mit 6 Rundbahnen. Es dürfen nur Laufschuhe mit Dornen bis
6 mm Länge getragen werden. Die Wurfdisziplinen finden auf dem neuen Werferplatz statt.

Informationen:

Laufdisziplinen: Günter Jung, Telefon: 06146-9072224, E-Mail: leichtathletik@tv-waldstrasse.de
Technische Disziplinen: Markus Ott,  E-Mail: markus.ott@hlv.de

Werfer-Cup (nur Diskus): Peter Schulte, Telefon: 0611-761088, E-Mail: schultep@t-online.de

Meldungen:

Meldungen außer Werfer-Cup mit Angabe der aktuellen Bestzeit: online unter http://www.tv-
waldstrasse.de 

Meldeschluss:

Jeweils 2 Tage vor Veranstaltungsbeginn. (Werfer-Cup am 8. Mai 2012)

Meldegebühren:

Frauen/Männer 4,50 EUR, Jugend 3,50 EUR, Kinder 2,50 EUR, Nachmeldung 2,50 EUR
Wir erheben kein Startgeld für nicht angetretene Teilnehmer, deshalb bitte die Voranmeldung
nutzen.

Nachmeldungen:

Bis 1 Stunde vor Beginn des jeweiligen Wettbewerbs gegen 2,50 EUR Aufschlag pro Disziplin

Telefon:

In Notfällen (z.B. Stau bei der Anreise etc.) steht am Veranstaltungstag folgende Rufnummer
zur Verfügung: 0160-2649244.

Stellplatz:

Die Stellplatzkarten für die Laufdisziplinen sind spätestens 45 Min. vor Beginn des jeweiligen
Wettbewerbs abzugeben.

Ergebnislisten:

Ergebnisse sind auf http://www.tv-waldstrasse.de und http://wiesbadenerlv.de abrufbar. 

Auszeichnungen:

Die jeweils 6 Erstplazierten (Jugend/Aktive) erhalten auf Wunsch eine Urkunde. In den Kinder-
und Jugendklassen bis U16 werden Urkunden für jeden Teilnehmer auf Nachfrage ausgestellt.
Als Ehrung erhalten die Tagesschnellsten, egal ob Aktive oder Jugendliche, gemäß nachstehen-
der Tabelle attraktive Sachpreise der Firma RONO. Die Disziplinen, bei denen die Preise verge-
ben werden, sind in den Zeitplänen grau hinterlegt. Die Siegerehrungen finden unmittelbar nach
den jeweiligen Wettbewerben statt. Preise werden nicht nachgesandt.

Austragungsmodalitäten zu den Sportfesten
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Austragungsbestimmungen:

Alle Läufe werden als Zeitläufe ausgetragen. Bei mehreren Läufen in einer Disziplin werden die
Zeitschnellsten jeweils zuerst gestartet (bitte aktuelle Bestzeiten angeben). Die Läufe werden
klassenübergreifend und unabhängig vom Geschlecht nur nach Leistung gesetzt. Dies gilt
jeweils für die Klassen mit gleicher Startzeit im Zeitplan. Wird keine Bestzeit angegeben, so
erfolgt eine Zuordnung in den langsamsten Lauf.

Zeitnahme: Vollelektronische Zeitmessanlage (FinishLynx)

Wettkampfrichtlinien: IWR, DLO (Ausgabe 2011)

Haftung: Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für Schäden jeglicher Art.

RONO - Preise

12.05.12 25.05.12 22.08.12

Tagesschnellste

weiblich, aus der
Gesamtwertung

der Klassen Frauen, 
WJ U20 / U18

(bei 100 m auch U16)

1. Platz 200 m 1. Platz 100 m 1.Platz 400 m 

1.+ 2. Platz 1000 m

1.+ 2. Platz 800 m 1. + 2. Platz 800 m

1. Platz 3000 m 1. Platz 1500 m

Tagesschnellster

männlich, aus der
Gesamtwertung

der Klassen Männer, 
MJ U20 / U18

(bei 100 m auch U16)

1. Platz 200 m 1. Platz 100 m 1.Platz 400 m

1.+ 2. Platz 1000 m

1.+ 2. Platz 800 m 1.+ 2. Platz 800 m

1. Platz 3000 m 1. Platz 1500 m

Die Verfolgergruppe des 3000m-Laufes am 14. Mai 2011 zeigt u.a. Simon Engelfried

(LG Maifeld-Pellenz, 457), Daniel Kremer (LC Mengerskirchen, 477),  Stephan Rapp

(LG VfL/SSG Bensheim, 444) und Benjamin Stalf (Wiesbadener LV, 272)
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Wegskizze

Das Stadion liegt ca. 1 km vom Hauptbahnhof (Hbf) entfernt und ist von
dort mit öffentlichen Verkehrsmitteln (Bussteig A) der Linien 16, 28 und 37
erreichbar (2 Stationen - Haltestelle Berliner Straße).

Alternative:
Ausfahrt “6” - 

WI-Erbenheim, über 
Berliner Str. und Gustav-

Stresemann-Ring

HAUPTEINGANG

Navigationspunkt A:
Wettinerstraße 4,
65189 Wiesbaden
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Stadion

Brita-

Arena Navigationspunkt B:
Berliner Str. 11, 

65189 Wiesbaden

2012 ok_2011.qxd  29.01.12  13:58  Seite 8



2012 ok_2011.qxd  29.01.12  13:58  Seite 9



2012 ok_2011.qxd  29.01.12  13:58  Seite 10



G E S U N D E W E R T E  S C H A F F E N

w w w. a u r o m e d . d e   |   0 6 1 1  8 4 7 2 7 1 5 0

Medizinische Trainingstherapie
Kindertherapie
Reha- und Gesundheitssport
Bewegungsbad
Präventionskurse
Hausbesuche
Laufanalysen/Leistungsdiagnostik u.v.m.

• Turmstraße 16
• Wiesbaden-Nordenstadt 
• Tel.: 0 61 22 - 98  35 0
• Fax: 0 61 22 -98  35  35
• info@schreinerelektroanlagen.de

• www.schreinerelektroanlagen.de

SAG DEUTSCHLAND GMBH
SAG CONSULTING SERVICES GMBH               
DARMSTADT 
Uhlandstrasse 9 
64297 Darmstadt 
Tel.: 06151 92-3100 
Fax: 06151 92-3223 
E-Mail: info@softwareag.com

www.softwareag.com
Waldsträßer Jannik Ernst lief am 14. Mai 2011

über die 300m-Strecke unter 9 Minuten.
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Beratung, die man braucht.
Laufbandanalyse, die überzeugt.
Angebote, die begeistern.
Auswahl, die passt.▲

▲
▲

▲

Öffnungszeiten:
Mo-Fr: 10:00-19:00 Uhr

Sa: 9:00-14:00 Uhr

Brunnenstraße 8
65812 Bad Soden

Tel.: 06196/21970
Fax: 06196/643159

www.ehrl.eu
info@ehrl.eu

Ihr Laufsportspezialist im Rhein-Main-Gebiet

ORTHOPÄDIEUND SPORT
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